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Inspirace

DOBROTY: Kakaová pěna 
z kokosového mléka

Tento dezert je hotový doslo-
va vmžiku a je opravdu výborný. 
Můžete ho servírovat ve skle-
ničkách nebo miskách a použít 
vždy to ovocem, které zrovna 
máte doma.

Plechovku kokosového mléka 
dejte do mísy a vyšlehejte elekt- 
rickým šlehačem.

Přidejte špetku soli, lžičku 
vanilkového extraktu, lžíci medu 
a lžíci holandského kakaa.

Znovu vyšlehejte.
Přendejte do misek nebo skle-

niček, ozdobte lžící zakysané 
smetany, čerstvým ovocem a čo-
koládovými hoblinkami.

-pet-

Hummus s černými olivami
Rychlá a zdravá pomazánka, 

kterou můžete pro chuť doplnit 
černými olivami. Stačí vše dát 
do mixéru a je hotovo.

Do nádoby mixéru dejte  
2 stroužky česneku, 400 g bílé 

vařené propláchnuté cizrny,  
60 g ledové vody, 30 g citronové 
šťávy, polévkovou lžíci římské-
ho kmínu, 1/2 lžičky soli, 40 g 
olivového oleje a 6 černých oliv 
bez pecky.

Rozmixujte na hladkou po-
mazánku.

Přendejte hummus na talíř, 
pokapejte trochou panenského 
olivového oleje a posypejte pa-
prikou.

Servírujte s pečivem nebo ze-
leninou.                                  

                                           -pet-


